
 

敬拜須知 
1.請準時出席敬拜，並建議各位提早十分鐘到達。為免影響敬拜秩序。 
2.請保持安靜，預備自己的心朝見主。 
3.進入禮堂後，請關掉手提電話，或轉至不發聲功能。 
4.教會有口罩提供，患呼吸道感染者或有需要人士，可自行取用。 
5.敬拜期間，請勿飲食、拍攝、或作出滋擾行為(例如交談、通電話等)。 
6.情侶於敬拜時請合宜地安坐，不宜有過份親暱舉止。 
7.請愛護禮堂物件及保持清潔，請勿將程序表、雜物等留在禮堂內。 
 

 青少年敬拜事奉人員  
 

日   期 19/5 26/5 2/6 9/6 
講   員 丘宏盛先生 梁細珠姑娘 丘宏盛先生 繆嘉暉先生 
領   會 梁曉琦姊妹 張俊賢弟兄 丘宏盛先生 彭黃珊珊姊妹 
司   琴 黃慧盈姊妹 李麗心姊妹 許家枬姊妹 夏卓雯姊妹 
和  唱 ／    
司事組長 舒炯雄弟兄 李淑怡姊妹 夏卓琳姊妹 劉峻樂弟兄 

司   事 梁子唯弟兄 張廸華弟兄 陳凱棋弟兄 李泓迪弟兄 
 

上周敬拜出席人數 
 

周六敬拜 

出席 40 人  遲到 11 人 新朋友 0 人 
 

禱告欄 
1. 為考試的青少年禱告，求神幫助 DSE 學生、5 月大專考試、6 月中

學大考預備的心，有智慧地面對及溫習，與上帝建立更深厚的關係。 

2. 為少年牧區禱告，近來多了許多新朋友參與聚會，求神教導我們學
習接待新朋友，成為充滿愛與喜樂的牧區。 
 

牧 區 家 事 報 告 
(一) 歡迎新朋友：請留步交談。 

(二) 召募福音營總務勇士：如果你是一個有力量、有肌肉的青少年，又
或者你想燃燒脂肪、鍛鍊身體...誠邀你成為 2018 年福音營總務勇
士！主要職責：負責事前、事後運送物資，聚會期間預備場地。 

報名表已張貼佈告板上，弟兄姊妹可前往報名。 
(三) 五月合組活動：下星期敬拜後舉行本月的合組活動，內容：遊戲，

分享等等，活動歡迎新朋友一同留步參與，而小組則會暫停一次。 

(四) 同工消息：宏盛傳今天外出旺角靈糧堂主領佈道會，約 5:00 回來。 

(五) 5 月金句：「在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。」
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香 港 華 人 基 督 會 

青少年敬拜程序表 

  全年主題【愛慕聖經真理、追求健康成長】   
 
 
 

「多謝天父，賜我飲食」？（註 1） 
 

繆嘉暉先生 
 

謝飯祈禱當然關於食物 

 

食物是最基本需要，沒有食物，可以引致犯罪。由平安祭到聖餐，我們都

先食物謝恩，因為神賜下食物，是每天賜給我們，不會預先給一年的食物。食

物是神美妙的創造，我們的舌頭也是。飽腹與享受，是不能切割的。當我們能

感受食物的美味，由衷感恩，便開始與生命本身接軌。 

 

《馬可福音》記載，門徒不明白五餅二魚的事，所以對耶穌行在海上很驚

訝。謝飯祈禱不僅跟食物有關，更關乎我們對神豐富的信心。我們生活有很多

憂慮，像買樓、讀書、政治環境、夢想跟現實差太遠、找不到男／女朋友…但

主說，我們不要憂慮吃甚麼穿甚麼，不要擔心不夠錢而減少奉獻，或不賙濟窮

人。 

 

在憂慮當中，我們很容易聚焦在自己的缺乏，而忽略了所擁有的。謝飯祈

禱關乎日用的飲食，也是每日定時的提醒，讓我們把目光重新校正，體會上帝

對我們的豐富。 

 

謝飯祈禱，看似行禮如儀，其實關我們的靈性。 

 

（待續…） 

 

 

註 1：本文出自《我在乎吃喝》(香港：突路，2017)，頁 12-13。文中有少許字眼稍作修改。 

 



12/5/2018(六) 
領    會： 繆劉泳兒姑娘     講    員： 繆劉泳兒姑娘 
司    琴： 馮林洪恩姊妹 司事 組長： 鍾穎彤姊妹 
司    他： ／ 司    事： 李欣穎姊妹 
和  唱： ／ 總  務： ／ 

 

青少年敬拜禮序 
 
讚美上帝的名 

宣  召 …………………………………………………………………………………………………… 繆劉泳兒姑娘 

 

普天下當向耶和華歡呼！當樂意事奉耶和
華，當歡唱來到祂面前！當認識耶和華是上
帝！我們是祂造的，也是屬祂的；我們是祂
的民，是祂草場的羊。當稱謝進入祂的門，當
讚美進入祂的院。當感謝祂，稱頌祂的名！
因為耶和華本為善；祂的慈愛存到永遠，祂
的信實直到萬代。             詩篇一百 1~5                                    

 

頌  讚 …………………………………………………………………………………………………… 繆劉泳兒姑娘 

 

《讓讚美飛揚》  
在這美麗的時刻，我們相聚在一起， 
神的愛擁抱著我們，神的靈充滿這地， 
當稱謝進入祂的門，當讚美進入祂的院， 
擊鼓跳舞揚聲歡呼，凡有氣息都要讚美祂。 
 
讓讚美從四處響起，讓音符在空中飛舞， 
讓我們的心向神敞開，讓讚美從四處響起， 
讓音符在空中飛舞，讓我們的心向神敞開。 

詩集：讚美之泉 01 - 讓讚美飛揚，27  版權屬 讚美之泉音樂事工 所有 

 
《全人類之讚頌》  

世界有太多挑戰，每次我遇上轉變，怎找到生命意思， 
看四處每一張臉，往往被自我欺騙，暗裡已埋藏伏線。 
 
但我在這一刻遇見，完全是這份愛令我改變， 
陶造我編織生命冠冕，無論是過去以後目前， 
也有勇氣去挑戰。 
 
全人類也要讚頌祢，令世間充滿生氣， 
祢的手藏著真善美，我要讚頌祢同渡樂與悲， 
我要讚頌祢，令世間都變很美，風波中亦無懼因有著祢， 
沒法放棄，我心永遠都愛著祢， 
（沒法放棄，我心永遠都向著祢）。 

詩集：全因為你，8  版權屬 影音使團有限公司 所有 

 

 

聯會詩集1  第134首《全因為祢》 

常言道：人生像演戲。回看這生精彩：因有祢， 
人在世永恆可在，或如流星閃耀掠過， 
是祢令我人生找到靠依。 
死蔭幽谷中，祢伴我過渡，歡欣裏，風光裏，祢共我同在； 
當身處孤單傷痛，來擁我入懷， 
祢是我神，是我奇妙救恩。 
全因為祢，令我一生都佳美，祢令我生命從空虛化做傳奇； 
無論我壯如紅日，或如黃昏般漸漸老， 
是祢令我如鷹般高飛。 
全因為祢，令我一生都佳美，祢令我生命從空虛化做傳奇； 
唯獨祢是我拯救，我總不至死，直到永遠，從心底讚美！ 
 

關心上帝的家 

禱告代求  ………………………………………………………………………………………………… 繆劉泳兒姑娘 

聆聽上帝的話 
讀  經 …………………馬太福音十二 1-21/路加福音六 1-11………………… 繆劉泳兒姑娘 
講  道 ……………………【生命的事奉】…………………… 繆劉泳兒姑娘 
回應詩歌 ……………………《聽命勝於獻祭》…………………… 繆劉泳兒姑娘 

 

 
1. 如常的頌讚，如常的事奉， 

問，是為要得著誰認同， 
可會是麻木裡服從，然而愛主的心漸已凍， 
令讚美話語更顯不由衷。 
 

2. 沉迷生活裡，忙亂添負累， 
手，在罪與虛空裡下垂， 
只盼望重遇見著神，和蒙召的恩可漸配襯， 
願再愛著祢，緊遵主教訓。 
 

副歌：讓我知聽命勝於獻祭，順從較獻精金可貴， 
願祢鑒察我心，是否敬畏祢過於一切? 
聽命勝於獻祭，今懇求祢賜我火的洗禮， 
剔出污穢冷漠也燒毀， 
重將這心歸祢（燃燒這生歸祢）。 

版權：角聲使團 

奉    獻 …………………………………………………………………………………… 司     事 
接受上帝的差遣 
三 一 頌 …………………………………………………………………………………… 會     眾 
認  信 …………………… 本會信仰 …………………… 會 眾 同 誦 
祝福與差遣 …………………………………………………………………………………… 繆劉泳兒姑娘 

 


